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Podpowiadamy, jak domowymi sposobami radzi¢ sobie z koronawirusem

Znane nam wirusy przeziebienia i grypy standardowo sg w stanie przetrwaé poza organizmami zywicieli
od 12 do 48 godzin. Taka duza rozbieznos¢ wynika zarébwno z budowy konkretnych wiruséw, jak
réwniez z powierzchni, na ktérej przyszto mu przebywac. Eksperymenty dowodzg, ze im bardziej gtadka

i rowna powierzchnia, tym wirus jest w stanie przetrwac dtuzej.

Wirusy na og6t pozostajg dtuzej aktywne na stali nierdzewnej, plastiku i innych, podobnych, twardych
materiatach, niz na tkaninie i miekkich powierzchniach. llos¢ osadzonych wirusoéw, temperatura i
wilgotnosé otoczenia réwniez majg istotny wptyw na to, jak dlugo wirusy pozostajg aktywne poza ciatem
zywiciela. O tym, ze zdecydowanie wigcej wirusow przebywa obecnie na telefonie komorkowym, niz w

publicznej toalecie juz wiemy, ale jak sytuacja ma sie do skéry i dtoni?

Skoéra nie jest powierzchnig wyjatkowo gtadka, suchg i korzystng dla wiruséw, dlatego na naszych

dtoniach moze on zy¢ nie wiecej niz kilka godzin, zwykle od 2 do 5.
A jak do ustandaryzowanej wiedzy o wirusach ma sie wirus z Chin?

Wedtug najnowszych amerykanskich badan, prowadzonych miedzy innymi w Laboratorium Wirusologii
Narodowego Instytutu Alergii i Choréb Zakaznych w stanie Montana, wirus SARS-CoV-2 ma
standardowa, nieznacznie wydtuzong zywotnos$¢. Najdiuzej utrzymuje sie w stanie aktywnym na
plastiku i stali nierdzewnej, Srednio 5,6h okresu poftrwania na stali i 6,8h okresu pottrwania na plastiku.
Jego obecnos¢ potwierdzona zostata nawet po uptywie 72h, jednak z zauwazalnym spadkiem
aktywnosci wirusa. Na materiale tekturowym SARS-CoV-2 jest aktywny 24h, co jest wynikiem wysokim,

jak na wirus i stanowi jedyne zaskoczenie w odniesieniu do zywotnosci znanych wiruséw.
Jak mozemy sie chronié, czyli z czego mozna przygotowaé domowe plyny dezynfekujace?

Wbrew pozorom mamy w domu wiele substancji, ktore mogg w szybki i tatwy sposéb postuzy¢ do
przygotowania domowej roboty ptynéw do dezynfekcji. Podstawowym pytaniem, ktére nalezy sobie

zadac to, czy chcemy wykorzysta¢ w naszym ptynie alkohol czy tez nie?

Naukowcy potwierdzajg blisko 99,9% skutecznos¢ alkoholi: etanolu czy tez izopropanolu w walce z

wirusami i bakteriami obecnymi na naszej skérze. O ile etanol jest nam dobrze znany i wiemy gdzie go
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szukac (spirytus, wodka, piwo, wino itd.), o tyle izopropanol brzmi dos¢ enigmatycznie. Z izopropanolem

spotkac sie mozemy najczesciej w sklepach budowlanych, w dziale z rozpuszczalnikami.

W domach posiadamy takze spirytus salicylowy, czyli roztwér kwasu salicylowego w wodzie i etanolu

(zawartos¢ alkoholu ok. 70%).

Najtanszym zrédtem alkoholu w gospodarstwach domowych jest jednak denaturat, czyli skazony etanol
w ilosci 85-90%. Oprécz etanolu, w sktadzie znajdziemy substancje skazajgca, ktéra wg obecnych norm
nie moze by¢ substancjg trujgca (z uwagi na fakt spozywania denaturatu przez alkoholikow) np.
izopropanol. Denaturat zawdziecza swojg nazwe ostatniemu skladnikowi, czyli benzoesanowi
denatonium, ktory zastuzyt sobie na miejsce w Ksiedze Rekordow Guinnessa jako najbardziej gorzka
sposréd wszystkich znanych do tej pory substancji. Denaturat jest wartym uwagi sktadnikiem do
produkcji domowych ptynéw dezynfekujacych, jednakze nie zalecamy go do dezynfekcji skory, a raczej

do przedmiotow czy powierzchni uzytkowych.

Co oprécz alkoholu mamy w domu, a moze nam pomoc? Zdecydowanie warto wykorzysta¢ w tym celu
wode utleniong, ktorej wtasciwosci odkazajgcych nie trzeba nikomu ttumaczy¢. Kilka tyzek tej substancji
W naszej recepturze na pewno nie zaszkodzi, a moze wzmocni¢ dziatanie alkoholu. Warto pamietac,
ze zakupiona w aptece lub sklepie woda utleniona jest zdatna do wykorzystania tylko przez miesigc od
otwarcia! Produkt ten szybko traci swoje wlasciwosci, wiec wykorzystywanie wody utlenionej majgcej
wiecej niz 30 dni mija sie z celem — mamy wéwczas w buteleczce czystg wode, bo caty nadtlenek

wodoru zmienit sie w tlenek wodoru.

W kuchni czesto znajdziemy takze kwasek cytrynowy, ktéry ma wiasciwosci antybakteryjne. Jest
catkowicie nieszkodliwy, a obszary jego zastosowan sg bardzo rozlegte, od kosmetykow przez chemie
gospodarczg na zywnosci konczac. Aktywnos¢ antybakteryjna kwasu cytrynowego jest podobna do
aktywnosci kwasu jabtkowego, ktorego nie znajdziemy w kuchni w czystej postaci, ale jest obecny w

occie jabtkowym obok kwasu octowego, ktéry zamyka naszg liste domowych srodkéw dezynfekujgcych.

Podsumowujgc, mozemy wykorzysta¢ takie produkty jak: alkohole, denaturat, kwas cytrynowy, ocet

jabtkowy, ocet zwykty czy tez wode utleniona.
Jak zrobi¢ domowy ptyn na bazie alkoholu?
Receptura [1]

1. 300 ml alkoholu 0 wysokim stezeniu: spirytusu, izopropanolu (wédka ma zbyt mate stezenie
czystego etanolu)
2. 100 ml wody (im czystsza tym lepsza, jezeli nie mamy wody destylowanej, wode z kranu warto

przegotowac)
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3. 25 ml gliceryny (alkohol wysusza skére, wiec warto dac jej troche gliceryny, ktéra zredukuje
przesuszenie)
4. Opcjonalnie: ulubiony olejek zapachowy lub kilka kropli ulubionych perfum lub kilka kropel mydta

w ptynie
Receptura [2]

1. 400 ml spirytusu salicylowego (zawiera juz w sobie wode, wiec nie musimy jej dodawac, nalezy
pamietaé, ze zawartos¢ etanolu w spirytusie salicylowym juz jest na odpowiednim poziomie i
nie nalezy tego produktu rozcienczac!)

2 tyzki stotowe wody utlenionej
2 tyzeczki gliceryny
Ulubiony olejek zapachowy lub perfumy

Receptura [3] ptyn do dezynfekcji powierzchni, artykutéw gospodarstwa domowego

300 ml alkoholu lub denaturatu
300 ml octu
150 ml wody

P w DR

Odrobina mydfa lub olejku w celu zniwelowania silnego zapachu octu i denaturatu
Dlaczego minimum 70% alkoholu?

70% procentowy roztwdr alkoholu w wodzie jest idealnym uktadem chemicznym do dezynfekcji. Czysty
(0k.96-99%) alkohol bardzo szybko koaguluje biatko (lipidy), z ktérym sie spotka. Zatézmy, ze czysty
alkohol wylewa sie na organizm jednokomoérkowy (w naszym przypadku wirus). Alkohol bedzie
przechodzit przez Sciang komorkowg tego organizmu we wszystkich kierunkach, koagulujgc biatko
bezposrednio w Scianie komorkowej, ktdra ten wirus buduje. Pierscien skoagulowanego biatka stworzy
warstwe ochronna wnetrza tego organizmu i uniemozliwi wnikanie alkoholu do wnetrza komérki i dalsze
niszczenie. W tym momencie wirus stataby sie nieaktywny (z warstwg ochronng skoagulowanego przez
alkohol biatka), ale nie martwy). W sprzyjajgcych warunkach komoérka zacznie wtedy ponownie

funkcjonowag, bo zostata jakby uszczelniona przez alkohol.

Natomiast jesli jednokomdrkowy organizm — wirus spotka sie z 70% roztworem alkoholu w wodzie,
rozcienczony alkohol rowniez rozpocznie koagulacje biatka, ale wolniej, umozliwiajgc w te sposob
jednoczesne przenikanie cze$ci wody i alkoholu przez catg $ciane komdrkowg do wnetrza organizmu.

Nastepnie cata komorka jest koagulowana (wewnatrz i na zewnatrz) a organizm umiera.

Piszac prosciej, czysty alkohol ma dwie wady. Pierwsza to fakt, ze denaturuje (koaguluje, scina) biatka

w zewnetrznej warstwie okalajgce komorke wirusa zbyt szybko, tworzgc cos na wzér skorupki
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uniemozliwiajgcej denaturacje wnetrza komorki i smier¢ wirusa. Druga jest taka, ze zbyt szybko
odparowuje, co powoduje bardzo krétki kontakt alkoholu z wirusem. Alkohol rozcienczony odparowuje
wolniej, przez co diuzej moze niszczy¢ wirusa, a ponadto sita jego dziatania jest idealna wzgledem
niszczenia zaréwno powierzchniowej warstwy wirusa, jak i jego wnetrza. Aby dezynfekcja byta
skuteczna, alkohol musi przedostac sie przez btone komdrkowg do wnetrza wirusa i tam zakonczy¢ tg

walke.
Czy mozna stosowaé¢ u matych dzieci?

Nie zaleca sie stosowania u matych dzieci zadnych srodkéw dezynfekujgcych na bazie alkoholu, czy
to z apteki, drogerii czy tez takich, ktore zostaty przegotowane w domu. Skora dzieci jest wyjgtkowo
delikatna oraz podatna na przesuszenie i pekanie. Ponadto, dzieci czesto wkfadajg rece do ust, co
sprzyja dostawaniu sie alkoholu do jamy ustnej. U dzieci przedostanie sie nawet niewielkich iloSci
czystego alkoholu do ukfadu pokarmowego moze powodowacC szkodliwe skutki zdrowotne. W
przypadku maluchéw zdecydowanie polecamy wykorzystywanie zwyktego mydta z woda, chusteczek

nawilzanych bgdz innych dedykowanych dla dzieci srodkéw czystosci.

Czy mozna przesadzi¢ z nadmiernym uzywaniem alkoholowych ptynéw dezynfekujacych?

Jak najbardziej! Nadmierne uzywanie ptynéw dezynfekcyjnych na bazie alkoholu do rak i ogdélnie skory
moze powodowac silne podraznienie, przesuszenie i w konsekwenciji pekanie naskoérka i krwawienie.
Pamietajmy, ze w momencie pekniecia wierzchnich powtok skéry praktycznie sami otwieramy wirusom

bezposredni dostep do naszego organizmu i krwioobiegu, a tym samym sami zapraszamy je do srodka!
Ptyny dezynfekujgce bez alkoholu

Wedtug wynikéw badan to wiasnie alkoholowe ptyny dezynfekujgce sg najskuteczniejsze w walce z
wirusami i bakteriami, ale nie zawsze mozemy ich uzywaé. Osoby, ktére cierpig na nadmierng
nadwrazliwosci przesuszanie skory nie powinny jeszcze bardziej potegowac tego efektu ptynami
dezynfekujgcymi z alkoholem. Dla takich os6b ratunkiem mogg okaza¢ sie wymienione wczesniej
substancje: kwas cytrynowy, ocet jabtkowy, ocet zwykly czy woda utleniona. Jednakze z uwagi na
najwiekszg skutecznosc¢, warto pochyli¢ sie nad olejkami naturalnymi. Dla wielu olejkéw badania
potwierdzity antybakteryjng aktywnos¢, zatem z powodzeniem mozna wykorzystac je do przygotowania
domowej roboty ptynu dezynfekujgcego bez alkoholu. Ponadto, mozna je réwniez dodawac¢ do

przedstawionych wczesniej receptur jako co-skfadniki pomocnicze. O jakich olejkach mowa?

e Olejek aloesowy

e Olejek lawendowy
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e Olejek tymiankowy

o Olejek cynamonowy

e Olejek z drzewa herbacianego
o Olejek mietowy

e Olejek eukaliptusowy

e Olejek gozdzikowy

e Olejek cytrynowy

e Olejek pomaranczowy

e Olejek rozmarynowy
Jak przygotowacé prosty ptyn bez alkoholu?

1. 500 ml wody
50 ml gliceryny

3. 10 kropli olejkow silnie antybakteryjnych: eukaliptus, cynamon, gozdzik, rozmaryn, lawenda,
drzewo herbaciane, mieta

4. 20 kropli olejkéw stabiej dziatajgcych: aloes, tymianek, cytryna, pomarancze

Olejki z powodzeniem mozna ze sobg fgczy¢ pamietajgc, aby nie przekraczaé sumarycznej ilosci 30-
35 kropel olejkdw na 500 ml wody. Tak przygotowany ptyn bedzie wolniej odparowywat ze skéry, ale

pozostawi przyjemne uczucie ochronne i zapach.
Zele antybakteryjne domowej roboty

Aby w domu przygotowac zel o nieco gestszej konsystencji (podobny do tego w sklepach), nalezy do
dowolnej z przedstawionych receptur dodac¢ zelu aloesowego, ktory oprécz ,zzelowania”, doda do

produktow wiasciwosci kojgcych, fagodzacych i lekko chtodzgcych.

Autorem tekstu jest Dawid Zielinski, Poznanski Park Naukowo-Technologiczny

Dawid Zielinski - Asystent naukowy w Zespole Syntez Materiatowych. Na poktadzie PPNT od 2017
roku, gdzie pracuje nad nowymi materiatami kompozytowymi i biokompozytami opartymi o zywice
epoksydowe. Realizuje projekty naukowe i badawczo-rozwojowe, od kilku lat zwigzany z tematyka
cieczy jonowych. Nieustannie projektujacy i syntezujgcy, nowe tego typu zwigzki. Chemik, dla ktérego
bez potencjatu aplikacyjnego i optacalnosci wdrozeniowej nie ma badan naukowych. Oprécz
opracowywania nowych technologii, pasjonat chemii analitycznej i ekspert w dziedzinie chromatografii

jonowej. Absolwent chemii materiatowej oraz chemii biologicznej na Uniwersytecie im. Adama
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Mickiewicza w Poznaniu. Po studiach odbyt kilkumiesieczny staz naukowy w Departamencie Chemii

Analitycznej na Uniwersytecie Karola w Pradze.

Poznanski Park Naukowo-Technologiczny (PPNT) od prawie 25 lat aktywnie wspotpracuje z przedsigbiorcami i
naukowcami. Wspiera firmy w rozwoju i wprowadzaniu innowacji na rynek, a naukowcow w ich dziatalnosci badawczej.

PPNT zajmuje sie komercjalizacjg wiedzy i technologii. Prowadzi badania oraz $wiadczy ustugi badawcze w takich branzach
jak chemia, fizyka, biotechnologia oraz IT. Jest akredytowanym osrodkiem innowaciji i jako jedyny park technologiczny w
Polsce, posiada status jednostki naukowej (kat.A).

Park wspiera firmy jeszcze na etapie tworzenia (preinkubacja), w trakcie rozwoju (startup) a takze te juz rozwiniete (np.
wsparcie przy wprowadzaniu innowacji, przestrzen biurowa czy laboratoryjna).

Oferta PPNT to takze doradztwo biznesowe w zakresie projektow unijnych, pozyskiwania grantéw, ochrony patentowej czy
kompetencji menedzerskich oraz kontaktow z naukowcami i przedsiebiorcami.

W ramach PPNT dziata Laboratorium Wyobrazni, pierwsze centrum popularyzacji nauki w Wielkopolsce.
www.wyobraznia.ppnt.poznan.pl

PPNT jest czescig Fundacji UAM, ktéra wspiera i promuje dziatalnos¢ naukowo-dydaktyczng oraz organizacyjng Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. www.fuam.pl
www.ppnt.poznan.pl

Anna Ciamciak

/Rzecznik Prasowy/

T +48 696 012 140

E anna.ciamciak@ppnt.poznan.pl ppnt.poznan.pl


http://www.wyobraznia.ppnt.poznan.pl/
http://www.fuam.pl/
http://www.ppnt.poznan.pl/

